
 

 
Правила спільноти 
 
Наші заходи та майстер-класи відкриті для всіх. Тут зустрічаються люди з різними мовами та 

культурами. Ми навчаємося одне в одного та налагоджуємо зв’язки.​

Кожна людина несе відповідальність за те, щоб усім було комфортно — і ти також! Ми 

уважні до власної поведінки та вчимося на помилках. 
 

Ці правила допомагають створити атмосферу, в якій кожна людина почувається бажаною та у 
безпеці. 

 

🌻 Кожен і кожна — бажаний/-а гість/-я 
 

Ми прагнемо ставитися з повагою до всіх людей на наших заходах.​

Мова, походження, расистські чи антисемітські упередження, гендерна ідентичність, сексуальна 

орієнтація, релігія чи світогляд, вік, інвалідність, соціальний статус та/або інші особливості — не 

мають значення. 

 

🤝 Участь і повага 

 
●​ Кожна людина сама вирішує, як вона хоче брати участь у заходах і що для неї 

прийнятно.  
○​ Ти не зобов'язаний/-а говорити про те, про що не хочеш. Якщо, наприклад, 

не хочеш ділитися чимось особистим — просто скажи "Стоп". 

○​ Ти не мусиш робити те, що тобі некомфортно. Якщо якась активність тобі не 

підходить — це абсолютно нормально. 

○​ Не вказуй іншим, що їм робити. Якщо хтось не хоче щось робити — це теж 

нормально. 

○​ Можна запитати, чи хтось хоче приєднатися або поговорити. Якщо людина скаже 

"Ні" — поважай це рішення. 
 

●​ Поважай почуття, бажання й особисті межі інших. 
○​ Те, що подобається тобі, може не подобатися іншій людині. Наприклад, 

деякі люди не хочуть, щоб їх обіймали, або не бажають говорити про особисте. 

Це нормально. Кожна людина — унікальна. Поважай це. 

○​ "Ні" означає "ні": якщо хтось каже "ні" або демонструє незгоду — прийми цю 

межу. 

 
 

 

https://einrichtungen.ruhr-uni-bochum.de/de/diskriminierungskategorien-rassistische-zuschreibungen
https://einrichtungen.ruhr-uni-bochum.de/de/diskriminierungskategorien-antisemitismus
https://www.bpb.de/themen/gender-diversitaet/geschlechtliche-vielfalt-trans/500926/geschlechtsidentitaet/
https://www.aok.de/pk/magazin/familie/liebe-sexualitaet/sexuelle-orientierung-und-sexuelle-identitaeten/
https://www.aok.de/pk/magazin/familie/liebe-sexualitaet/sexuelle-orientierung-und-sexuelle-identitaeten/


 
 
 

❌  Жодного місця для дискримінації 
 
Наша спільнота об’єднує людей із найрізноманітніших культурних і соціальних середовищ. Ми 
цінуємо цю різноманітність і прагнемо її захищати. Саме тому дискримінації та 

стереотипам не місце на наших заходах. 

 
 

💡Що таке дискримінація? 
 

Дискримінація означає: до людини погано ставляться. Наприклад, її висміюють, ображають або 
виключають із групи. 
Це може статися через те, що людина: 

●​ розмовляє певною мовою 
●​ має певний колір шкіри 
●​ сповідує певну релігію 
●​ ідентифікує себе як жінка, чоловік або інакше 
●​ кохає чоловіків чи жінок 
●​ є молодою або літньою 
●​ має інвалідність 
●​ є бідною або багатою 
●​ або з інших причин. 

 
У “Du für Brandenburg“ ми говоримо: 
Усі люди тут бажані. Жодна людина не повинна зазнавати дискримінації. 
 
 

 

 
❓Що таке стереотипи? 

Стереотип — це уявлення або образ у голові про певну групу людей.​
Цей образ часто є хибним і може завдати болю іншим. 
                           

Наприклад, стереотип:​
«Усі підлітки тільки й сидять у телефоні».​
Такий вислів несправедливий, адже всі підлітки різні. Кожна людина — унікальна. 
 

У “Du für Brandenburg“ ми кажемо:​
Ми хочемо бачити кожну людину індивідуально.​
Ми не хочемо судити нікого за стереотипами.​
Кожна людина — особлива. 

 

 

 

 



 
 
 
📸 Фото та відео 
 

●​ Завжди питай дозволу, перш ніж фотографувати чи знімати когось на відео. 

●​ Не публікуй і не поширюй фото чи відео інших людей без їхньої згоди.  

 

🫤 Тобі некомфортно чи ти почуваєшся невпевнено? 
      Ти помітив(-ла) щось, що суперечить правилам? 
 
Поговори з нами! Ми допоможемо тобі. 
Є два способи, як ти можеш розповісти нам про конкретну ситуацію: 

 

🗣️ Безпосередньо й одразу — під час події або воркшопу 

●​ Якщо ви почуваєтеся некомфортно на громадській події чи воркшопі, або побачили 

щось, що суперечить правилам: 
➡️ Поговоріть безпосередньо з одним із членів команди 

 
📩 Особисто та конфіденційно після події або воркшопу 

●​ Якщо ти хочеш обговорити ситуацію спокійно, можливо, після події чи воркшопу: 

➡️Напиши електронного листа Селін з команди коучингу “Du für Brandenburg” та  “Du 

für Berlin”: 

Coaching-Team von “Du für Brandenburg” :  

○​ E-Mail  Селін:celine.couronne@join-impact.org 

▶️ Тоді Селін домовиться з вами про зустріч. 

▶️ Ви разом обговорите, що сталося                                  

▶️ Це означає, що Селін нікому не розповість про ситуацію, попередньо не запитавши 

вас. 

▶️ Ви разом вирішите, що робити далі. 

 

Раді, що ти з нами! 🥰 
Бажаємо тобі приємних вражень на наших заходах! 🤩 

“Du für Brandenburg”— це програма від  GoVolunteer e.V.  

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Asyl-, 

Migrations- und Integrationsfonds kofinanziert.  

mailto:celine.couronne@join-impact.org

