
 

 
 انجمن های دستورالعمل

   

 جمع همدیگر کنار مختلف وفرهنگ‌های ها زبان‌ با انسان‌ها اینجا است. همه برای ما ورکشاپ‌های و ها برنامه

 می‌کنیم.  برقرار ارتباط همدیگر با و می‌آموزیم همدیگر از ما میشوند.

 ما  هستی. مهم کار این از بخشی هم تو و بسازیم همدیگر برای مصون و امن فضایی که هست ما همه وظیفه

 می‌آموزیم. خود اشتباهات از و هستیم خود های رفتار مواظب
 

 باشد.  داشته امنیت احساس و خاطر تعلق احساس ما برنامه‌های در فردی هر که می‌شوند باعث قواعد این
 

آم��همه 
 

 های دادن نسبت ملیت، زبان، اینجا در باشیم. داشته محترمانه برخورد برنامه‌ها در مردم همه با که ماست همه وظیفه

 اجتماعی وضعیت معلولیت، سن، باورها، و عقاید مذهب، و دین جنسی، گرایش جنسیت، ضدیهودی، یا نژادپرستانه

 باشد. داشته نقش نباید ویژگی‌ها دیگر ویا

 
ارکت��مشارکت

 
 است.  قبول قابل برایش چیزی چه و کند شرکت ها برنامه‌ در چگونه که ‌گیرد می تصمیم خودش فرد هر

 یک مورد در نمی‌خواهید اگر مثلاً  کنید. صحبت ندارید دوست که چیزی درباره تواند نمی مجبور کسی را شما

 »نمیخواهم« بگویید راحت می‌توانید کنید، صحبت شخصی موضوع

 شرکت فعالیت یک در نمی‌خواهید اگر مثلاً دهید. انجام را ندارید دوست که کاری تواند نمی مجبور کسی را شما

 نیست.  اجباری کنید،

ً  نیست. اجباری دهد، انجام کاری نمی‌خواهد کسی اگر دهد. انجام باید کاری چه نگو دیگران به لطفا

 و بگیرید اجازه او از همه از قبل بگذارید. احترام و نموده دقت دیگران مرزهای و ها، خواسته احساسات، به

 بپذیرد. را او تصمیم »نه« گفت شخصی اگر نمایید؟ اشتراک که دارد علاقه آیا که بپرسید محترمانه

 یا شود بغل ندارد دوست بعضی‌ها مثلاً: باشند. نداشته دوست دیگران است ممکن دارید، دوست شما که چیزی

 احترام تفاوتها این به لطفاً است. متفاوت کس هر نیست، اجباری کند. صحبت شخصی موضوعات درباره نمی‌خواهد

 بگذارید. 

 بپذیرید. را او خواسته این داد، نشان مخالفتی یا گفت »نه« کسی اگر نخیر: یعنی نخیر«»

 



 
 
 

 نیست تبعیض برای جایی ❌
 

 و است مهم بسیار ما برای تنوع این می‌آیند. گوناگونی بسیار واجتماعی فرهنگی زمینه‌های پس با ما ‌ی جامعه اعضای
 جایی ما ورکشاپ‌های و برنامه‌ها در آمیز تبعیض های باور و تبعیض دلیل همین به کنیم. حفظ را آن می‌خواهیم

 ندارد.

 
 

 
 

 می‌شود. گذاشته کنار یا می‌شود توهین می‌شود، مسخره مثلاً می‌شود. بد برخورد فرد یک با یعنی: تبعیض
 باشد: ذیل  موارد دلیل به می‌تواند این

 خاصی زبان به صحبت -
 پوست رنگ -
 خاص مذهب به باور -
 دیگر یا مرد زن، عنوان به احساس -
 زنان یا مردان داشتن دوست -
 پایین یا بالا سن -
 معلولیت داشتن -
 ثروتمند( یا )فقیر اقتصادی وضعیت -
 دیگر دلایل یا -

 میگویم.. همه به Du Für Brandenburg برنامه   در
 بگیرد. قرار تبعیض مورد نباید هیچ‌کس و آمدند خوش مردم همه

 

 

 
 چیست؟ غلط های باور❓

 

 مردم  از گروه یک درباره ذهنی تصور یعنی غلط باور
 بزند. آسیب دیگران به می‌تواند و است نادرست اغلب تصور این

 اند. مصروف موبایل با همیشه نوجوانان همه مثلا:
 است. متفاوت فردی هر و نیستند هم مثل نوجوان‌ها همه زیرا است. ناعادلانه جمله این

 را کسی نمی‌خواهیم ما و هست. فرد منحصربه‌ انسان یک فردی هر داریم: باور ما  Du für Brandenburg در
 است. خاص فردی هر بدهیم. قرار قضاوت مورد غلط باور اساس بر

 

 

 

 

 



 
 
 

 ویدیو و عکس ��
 

 بگیرید. اجازه کسی، از ویدیو یا عکس گرفتن از قبل همیشه
 نگذارید. اشتراک به آن‌ها اجازه بدون را دیگران ویدیوی یا عکس

 
 دارید؟ ناامنی یا ناراحتی احساس اگر �� 

 است؟ قوانین برخلاف که دیدی چیزی یا
 
 دارد: وجود خاص موقعیت یک درباره‌ی گفتگو برای راه دو می‌کنیم. کمک ما کنید! صحبت ما با
 

 بدهید اطلاع ما به ورکشاپ یا برنامه در مستقیم و لحظه در ️��

 است: قوانین خلاف که دیدید چیزی یا کردید ناراحتی احساس اجتماعی کارگاه یا رویداد یک در اگر

 کنید صحبت تیم اعضای از یکی با مستقیماً ️⬅

 

  ورکشاپ یا برنامه از پس محرمانه و شخصی ��

 برنامه: از بعد مثلاً کنی، صحبت موضوع یک درباره آرامش با می‌دهی ترجیح اگر

 « Du Für Brandenburg» برنامه‌های مشاوره‌ی تیم  ازCéline به بنویس ایمیل ️⬅

   celine.couronne@join-impact.org ایمیل

  می‌گذارد. ملاقات قرار شما با سپس سلین ️◀

 می‌کنید.  صحبت موضوع درباره هم با شما ️◀

 نمی‌کند.  بازگو کسی برای را چیزی تو اجازه بدون یعنی می‌ماند. محرمانه چیز همه ️◀

 باشد. چه بعدی مرحله که می‌گیرید تصمیم هم با شما ️◀
 

 

هستید �� هم شما که خوشحالیم
 �� ببرید لذت ما برنامه‌های از

“Du für Brandenburg” از برنامه‌ای  GoVolunteer e.V. است. 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Asyl-, 

Migrations- und Integrationsfonds kofinanziert. 


